Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»
 
Звучит песня «Неразлучные друзья»
Здравствуйте, дорогие друзья! Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости и выносливости. Но, главное, чтобы ещё больше подружиться. И пусть девизом сегодняшнего праздника станут простые слова: «Неразлучные друзья – взрослые и дети!» Начинаем наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!»
 
Выступление детей.
Празднику спортивному рада детвора!
Нашим физкультурникам
Ура! Ура! Ура! (хором)
 
Мы с детства хотим быть сильней и сильней,
Мы знаем, что трус не играет в хоккей!
 
Буду очень я стараться!
Чемпионкой стать должна,
Прыгать, бегать и купаться
С папой, мамой и одна.
 
Как Светлана Хоркина
Я мечтаю стать:
Сильной и настойчивой,
В спорте побеждать!
 
Игра со зрителями «Дождь»
Когда я скажу: «Упала одна капля» вы хлопаете в ладоши один раз;
«Упало две капли» - два раза;
«Упало три капли» - три раза;
«Пошёл дождь» - просто хлопаете в ладоши
«Дождь усиливается, усиливается, усиливается, пошёл сильный ливень».
Вот такими аплодисментами встречайте наших участников.
 
Звучит песня «Трус не играет в хоккей»
Первой появляется спортивная семья ….(фамилия)
Папа … (имя)
Мама … (имя)
И капитан команды ….
Общий возраст команды … (лет)
Общий вес команды …. (кг)
Общий рост команды … (м)
Девиз команды …(хором): Ни шагу назад, ни шагу на месте, только вперёд и только все вместе!
 
По традиции команды обмениваются приветствиями.
Командам соперников «Физкульт» «Привет» (хором)
Судить сегодняшние соревнования будет опытное жюри.
 
Конкурсная программма
1) Все соревнования начинаются с разминки. Итак, первый конкурс «Разминка». Команда должна показать комплекс утренней зарядки под музыку. Жюри оценивает слаженность движений.
 
2) «Перенеси ребёнка»
 

3) «Паровозик»
 

4) «Перенеси теннисный мячик на ракетке»
 

5) « Посадка и уборка картофеля»
 

6) «Прыжки на скакалке»
 

7) «Бег в мешках»
 

8) «Бег на лыжах»
 

9) «Прыжки на мячах»
 

10) «Туннель»
 

11) «Попади в цель»:
Ребенок метает в цель малый мяч;
Мама бросает баскетбольный мяч в корзину;
Папа футбольный мяч по воротам;
 
12) «Силовые упражнения»:
Папа отжимается от пола
Мама отжимается от скамейки
Ребёнок качает пресс
 
13) «Перетягивание каната»
 
Слово жюри Награждение команд.
Наш спортивный праздник подошёл к концу.
 
Выступление детей
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,
Мышцы крепче накачать.
Телевизор не смотреть,
Больше с гирями потеть.
 
На диване не лежать,
На скакалочке скакать.
Всем сегодня пожелаем
Не стареть и не болеть,
Больше спортом заниматься,
Чувство юмора иметь.
 
Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнования,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой моя речь.
Говорю всем «до свидания»,
До счастливых новых встреч!
 
В перерывах:
1. Игры со зрителями:
 
а) Устроим салют в честь наших участников: лопаем на полу воздушные шарики под музыку. А теперь, кто больше соберёт хвостиков от шариков.
 
б) Соберите совком как можно больше теннисных шариков.
 
2. Викторина о спорте перед подведением итогов.
 
3. Показательные выступления.
 
Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру со зрителями. Я буду загадывать загадки на спортивную тему, а вы хором отвечайте.

Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги и бегут два колеса.
У загадки есть ответ.
Это мой::.. (велосипед).
Кинешь в речку - он не тонет, 
Бьешь о стенку - он не стонет,
Будешь оземь ты кидать, 
Станет кверху он летать. (мяч)
Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка.
На брусках набил я планки.
Где же снег? Готовы:.. (санки)
Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом?.. (лыжи).
Мчусь как пуля я вперед,
Лишь поскрипывает лед
И мелькают огоньки.
Кто несет меня? (коньки).
Жюри подводит итоги. Семьи-победительницы отмечаются медалью и грамотой, каждой семье вручают сувенир.

Ведущий:
Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим мы: "До свиданья!
До счастливых новых встреч!"

Звучит марш, и участники под аплодисменты болельщиков покидают зал.

Разминка очень важна для спортсменов, так как можно увидеть и сильные и слабые стороны противника. «Конкурс загадок»

 

Эти фрукты не съедобны,                                  Очень быстрых два коня

Но огромны и удобны.                                         По снегам несут меня -

Их иной спортсмен часами                                 Через луг к березке,

Лупит сильно кулаками.                                      Тянут две полоски.

 

Ответ: Боксерские груши                                Ответ: Лыжи
 

Зеленый луг.                                                         Пламя полыхает,

Сто скамеек вокруг.                                              Пять колец сияют.

От ворот до ворот                                                 Праздник для народа 

Бойко бегает народ.                                             Раз в четыре года. 

На воротах этих                                                    Праздник тот спортивный,  

Рыбацкие сети.                                                     Древний, яркий, дивный.

 

Ответ: Стадион                                                 Ответ: Олимпийские игры 
 

Во дворе с утра игра,                                           Он лежать совсем не хочет.   

Разыгралась детвора.                                          Если бросить, он подскочит. 

Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" -                         Чуть ударишь, сразу      

                                                                            вскачь,                                  

Там идёт игра - ...                                                  Ну, конечно – это ...

                                                                                    

Ответ: Хоккей                                                     Ответ: Мяч
 

Болеть мне некогда, друзья,                                На квадратиках доски

В  футбол, хоккей играю я.                                   Короли свели полки.

И очень я собою горд,                                           Нет для боя у полков

Что дарит мне здоровье…                                    Ни патронов, ни штыков.

                                                                                            

Ответ: Спорт                                                       Ответ: Шахматы
Не легко её добыть,                                              Получил боксёр удар.

Надо храбрым в схватке быть.                             По счёту «десять» он не встал.

Только тем она даётся,                                         Как же эта неудача

До последнего кто бьётся.                                    Называется иначе?

 

Ответ: Победа                                                     Ответ: Нокаут
 

Я спешу на тренировку,                                         Всем противникам охота

В кимоно сражаюсь ловко.                                    Мяч забить в мои ворота.

Чёрный пояс нужен мне,                                        Но откуда ни ударь,

Ведь люблю я…                                                      Этот мяч возьмет...

 

Ответ: Каратэ                                                      Ответ: Вратарь
 

Посмотрите — как у нас

Здесь собрался целый класс

Рядом — папы, мамы

Папы бросили диваны,

Мамы бросили кастрюли

И костюмы натянули!

2 ученик.

Все хотят соревноваться

Пошутить и посмеяться

Силу, ловкость показать,

И сноровку доказать!

3 ученик   

 Этой встрече все мы рады,

Собрались не для награды,

Нам встречаться чаще нужно,

Чтобы все мы жили дружно.

Ведущий.

«Папа, мама, я - спортивная семья!»

Значит, дружная семья!

И здоровая семья!

Без движения - ни дня

Папа, мама, я!

1-ый ребенок:

Приглашаем всех сейчас.

Праздник спорта и здоровья

Начинается у нас!

Наши мамы, наши папы

На старте вместе с нами!

2-ой ребенок:

Кто всех быстрей,

Кто всех ловчей,

Нам очень интересно!

Пусть слышится веселый смех,

И не умолкает песня!

3-ий ребенок:

Спорт нам плечи расправляет

Силу, ловкость нам дает.

Он нам мышцы развивает,

4-ый ребенок:

А пришли сегодня

Все, конечно, победить!

Все команды, все герои

В этом могут убедить!

5-ый ребенок:

Пусть праздник звезды зажигает,

Пусть в нашем саду все узнают,

Какие звездные команды

У нас сегодня выступают!

6-ой ребенок:

Даже утром самым хмурым

Веселит нас физкультура.

И, конечно, очень важно,

Чтоб зарядку делал каждый!

На рекорды нас зовет!

Ведущий: Я читаю отрывок из сказки, а вы должны сказать, как она называется.

1. «Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел…» (Колобок);

2. «Не садись на пенек, не ешь пирожок…» (Маша и медведь);

3. «Не пей, братец, этой водицы – козленочком станешь…» (Сестрица Аленушка и братец Иванушка);

4. «Яблоня, Яблоня, спрячь нас…» (Гуси-лебеди);

5. «Спи, глазок, спи, дугой…» (Хаврошечка);

6. «Лягушечка, лягушечка, отдай мою стрелу…» (Царевна-лягушка);

7. «Козлятушки, ребятушки, отопритеся, отворитеся…» (Волк и семеро козлят);

8. «Чего тебе надобно, старче?» (Сказка о золотой рыбке);

9. «По щучьему веленью, по моему хотенью…» (По щучьему веленью);

10. «Сивка-бурка, вещая каурка, стань передо мной, как лист перед травой…» (Сивка-бурка).

